
  

Notiziario di informazione e cultura sportiva  

del Centro Sportivo Italiano di Udine - Anno XXI 

SOMMARIO 

    
                 Progetto “Fantathlon – Crescere Giocando”..PAG.1 

    
    24° Trofeo Elio D’Arrigo...............................PAG.2 

 
 

    
                Prime gare del 43° Trofeo sen.M.Gortani.....PAG.3 

  
 
 
 

 

PROGETTO: “ Fantathlon - Crescere Giocando “ 

 
"Fantathlon": questo termine curioso, è il nome del 
progetto proposto dal Centro Sportivo Italiano – 
Comitato Provinciale di Udine attivato grazie all’ 
attenzione dell’ Amministrazione Provinciale di Udine, ai 
Comuni ed alle Scuole  aderenti all’iniziativa ed è rivolto 
alle scuole del mondo dell'infanzia e della scuola 
primaria della Provincia di Udine.  
Fantathlon, vuole presentare a tutti i bambini delle 
scuole dell'infanzia e alle loro famiglie un interessante e 
ricco progetto educativo finalizzato alla crescita 
armonica e globale dei bambini, non solo sotto l'aspetto 
motorio, ma anche sociale ed affettivo. Questo progetto 
pensato ed elaborato dal Centro Sportivo Italiano, va 
'controcorrente' in quanto non risponde alla tendenza 
assai diffusa della nostra società, di avviare 
precocemente piccoli atleti alla pratica sportiva di una 

disciplina sportiva, in cui ciò che assume primaria 
importanza è solo la prestazione e il risultato. 

 
Il progetto Fantathlon intende recuperare e valorizzare 
attraverso il gioco nelle sue varie forme, il ricchissimo 
patrimonio interiore che ciascun bambino possiede, 
rendendolo protagonista di divertenti esperienze ludico-
motorie compiute con l'ausilio di materiali e spazi idonei. 
L'attività prevede la creazione di diversi laboratori, tutti 
connessi a proposte di tipo motorio: 
- spazio giochi: giochi di gruppo, costruzione di 
percorsi, ...; 
- musica e motricità: strumenti musicali creati con 
fantasia, danze e canti popolari tradizionali, ...; 
- espressione grafica e motricità: rappresentazione 
grafica dei giochi, la famiglia, l'ambiente, ...; 
- mimo-gestualità: gli animali, parlare allo specchio, il 
mimo, i mestieri, ... . 

 
Fantathlon è per tutti i bambini di qualsiasi realtà 
territoriale. E' infatti un progetto estremamente ricco ed 
articolato, che risponde a tutti i bisogni e le esigenze che 
tutti i bambini hanno. E' uno spazio in cui certamente 
ciascuno potrà trovare qualcosa di divertente e di 
interessante per sé. E' per tutti, perchè tutti i bambini 
amano conoscere, amano muovere il proprio corpo e 
stare insieme agli altri, e con Fantathlon è possibile 
trovare sempre un gioco e un'attività per tutti e per 
ciascuno. In Fantathlon l'attività motoria viene vissuta 
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tutti insieme ad altre attività (grafiche, manipolative, 
musicali…), ed è pensata ed organizzata a misura dei 
bambini. 
Fantathlon è un progetto che prevede l'attività ludico-
motoria e non solo, che aiuti il mondo dell'infanzia a 
vivere esperienze formative per la conquista 
dell'autonomia e dell'identità personale, che siano mirate 
a "stare bene con se stessi e gli altri". Dal punto di vista 
pedagogico l'impostazione del progetto Fantathlon è tale 
che il bambino venga coinvolto in maniera globale nel 
processo educativo attraverso la proposta ludica che, 
pur privilegiando l'aspetto motorio, crea attività per 
sviluppare tutti i suoi linguaggi espressivi. Fantathlon è 
un progetto che contiene diversi tipi di attività (di gioco, 
di creazione, di manipolazione, di espressione corporea 
e gestuale) tutte finalizzate alla riscoperta del senso 
ludico e della gratuità. 

 
Gli obiettivi generali a cui mira Fantathlon sono: 
- garantire la crescita globale del bambino, non solo 
sotto l'aspetto fisico, ma anche sotto quello psicologico e 
quello affettivo: cercare quindi di riconoscere nell'unicità 
e nella specificità del bambino una ricchezza da 
sviluppare e da valorizzare; 
- migliorare le capacità relazionali di ogni bambino, 
perchè riesca ad instaurare dei rapporti positivi con gli 
altri e con gli adulti: capacità relazionali che permettano, 
inoltre, di elevare il suo coinvolgimento emotivo ed 
affettivo verso l'attività e di aumentare la sua 
motivazione allo sperimentare e a creare nuove 
opportunità; 
- migliorare ed affinare le strategie necessarie a dare 
significato e valore a tutte le situazioni in cui il bambino 
si viene a trovare. 
Aiutare quindi il bambino a ricercare strade nuove, dove 
sperimentare le proprie capacità attraverso il continuo 
utilizzo della propria fantasia e della propria creatività. 
Questa continua ricerca di strade percorribili gli 
permetterà di trovare sempre una"strada percorribile" 
per riuscire a superare le difficoltà di ogni giorno. 
In conclusione con il Progetto “ Fantathlon - Crescere 
Giocando ” il bambino e la bambina vengono aiutati a 
crescere in maniera armonica, ordinata, equilibrata, nel 
rispetto della loro realtà corporea, cognitiva, affettiva, 
relazionale. 

 
Fantathlon per tutti (crescere giocando) propone i giochi 
più adatti per sviluppare le proprie potenzialità e tutti gli 
aspetti della propria personalità. 
Quindi il gioco Fantathlon in azione con momenti e spazi 
per scoprire se stesso, il mondo degli altri e il mondo 
degli oggetti.  

..."Fantathlon è gioco ed il gioco è divertimento 
ed apprendimento"... 

Coordinatore del Progetto Fantathlon          
prof. Claudio Bardini 

clau2512@libero.it  cell.330-398581 
 
 

 

24° TROFEO D’ARRIGO DI TENNIS TAVOLO 

La commissione congiunta CSI-
FITET ha reso note le classifiche 
finali del 2° Trofeo interprovinciale 
Elio D’Arrigo 2009/10 di 
tennistavolo, per l aprima volta 
gestito assieme dai due enti. 
Si sono tenute 5 prove, 2 a 
Gemona e Fiumicello e una a 
Udine, che hanno registrato in 
totale 543 presenze-gara, mentre 

sono stati 177 i pontisti che hanno preso parte ad almeno una 
prova, in rappresentanza di 14 società regionali e una del 
Veneto. 
Come noto, il 24° Trofeo d’Arrigo è finito nella bacheca 
dell’Azzurra Gorizia (vincitrice anche di 3 tappe), la quale ha 
preceduto di oltre 200 punti l’Udine 2000, che all’ultimo 
momento è riuscita nell’impresa di appaiare al 2° posto l’Astra 
San Vito al Tagliamento (prima nelle 2 prove di Gemona). 
Per quanto riguarda i singoli atleti, vanno citati i giovanissimi 
fratelli Bressan dell’Azzurra: Marco primo nell’Open C e secondo 
negli allievi, e Luca, secondo negli juniores-under 21 e nell’Open 
B. Queste le classifiche finali: 
PROMOZIONALE-GIOVANISSIME 
1° Lisa Bressan   (Azzurra)  p. 13 
2° Chiara Mecchia  (Udine 2000) p. 10 
3° Erica Mistoni   (Udine 2000) p.   7 
RAGAZZE-ALLIEVE 
1° Mila Boschi   (Azzurra)  p. 30 
2° Anna Gubiani  (D’Aronco) p. 29 
3° Alessandra Talian  (Latisana)  p. 18 
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JUNIORES-SENIORES F. 
1° Simona Livera   (Azzurra)  p. 28 
2° Alessia Morocutti  (Azzurra)  p. 18 
3° Valentina Ros   (S.Giovanni) p. 12 
PROMOZIONALE M. 
1° Enrico Cernigoi   (Astra)  p. 31 
2° Francesco Salvador (Rangers)  p. 21 
3° Ivan Collini   (Azzurra)  p. 18 
GIOVANISSIMI  
1° Michele Vigini   (Azzurra)  p. 33 
2° Stefano Bornia  (Azzurra)  p. 16 
3° Daniele Pischiutti   (D’Aronco) p. 11 
RAGAZZI  
1° Massimo Pischiutti  (D’Aronco) p. 36 
2° Francesco Calvo  (Rangers)  p. 26 
3° Antonio Gubiani   (D’aronco) p. 25 
ALLIEVI  
1° Emiliano Guerra   (D’Aronco) p. 34 
2° Marco Bressan  (Azzurra)  p. 27 
3° Michele Rossi   (Udine 2000) p. 23 
JUNIORES UNDER 21 M. 
1° Marco Populin   (Azzurra)  p. 42 
2° Luca Bressan  (Azzurra)  p. 34 
3° Giancarlo He   (Rangers)  p. 30 
OPEN A 
1° Matteo Moro   (Udine 2000) p. 33 
2° Giuseppe Granzotto  (S.Giovanni) p. 30 
3° Simone Bertoli   (Cus Udine) p. 20 
OPEN B 
1° Elio Barei  (Latisana)  p. 41 
2° Luca Bressan  (Azzurra)  p. 40 
3° Marco Populin   (Azzurra)  p. 38 
OPEN C 
1° Marco Bressan   (Azzurra)  p. 51 
2° Diego Derganz   (Astra)  p. 46 
3° Marcellino Gaudenti  (Rangers)  p. 41 
 

 
 

CLASSIFICA FINALE PER SOCIETA' 
1°   Azzurra    p. 769 
2°   Udine 2000 e Astra   p. 561 
4°   D’aronco    p. 353 
5°   Latisana    p. 249 
6°   Rangers    p. 295 
7°   San Giovanni    p. 116 
8°   Sakura Grado   p.   96 
9°   Fiumicello    p.   87 
10° San Giorgio Porcia   p.   80 
11° Trieste Sistiana   p.   65 
12° Versa Romans I   p.   22 
13° Cus Udine 2    p.   20 
14° Bissuola Mestre   p.   18 
15° Kras Sgonico         p.   17  
 
Virgilio Fabello 

 

 
 

PRIME GARE DEL 43° TROFEO SEN. M. GORTANI 

 
Domenica 30 maggio c’è stata la 
prima prova del 43° trofeo Sen. 
Michele Gortani di corsa in 
montagna organizzato dal CSI 
del comitato di Udine, tenutasi a 
Chiusaforte e organizzata dal 
G.S.Alpini Udine, 170 gli atleti 

presenti nonostante la giornata di pioggia e la 
concomitanza con la Coppa Friuli. 
 

DOMENICA 30 MAGGIO  2010 - 1^ PROVA 

CCCHHHIIIUUUSSSAAAFFFOOORRRTTTEEE    
 

“““   GGGIIIRRR   DDDIII   PPPAAATTTOOOCCC   ”””   
GGG...SSS...   AAALLLPPPIIINNNIII   UUUDDDIIINNNEEE   

PPPRRROOO   LLLOOOCCCOOO   –––   GGGRRRUUUPPPPPPOOO   AAA...NNN...AAA...    
      PPPRRROOOTTTEEEZZZIIIOOONNNEEE   CCCIIIVVVIIILLLEEE   CCCHHHIIIUUUSSSAAAFFFOOORRRTTTEEE   

 

 
 

EF (99-01) * 800 M                                          
1   349 CUKJATI HANA              ALPINI UDINE        2'00"  
2   374 KALANJ LARA               ALPINI UDINE        2'03"   
3   825 CARIOLA GIULIA            G.S. NATISONE       2'06"     
EM (99-01) * 800 M                                          
1   409 BARBACETTO GIONA          ALDO MORO           1'53"     
2   483 POLANO GIOELE             ATL. MOGGESE        1'55"     
3   940 PUNTEL GIANLUCA           TIMAUCLEULIS        1'57"     
RE (97-98) * 1000 M                                         
1   836 PITTIN CRISTINA           EDELWEISS VILLA     4'03"     
2    24 PUNTEL NICOLE             TIMAUCLEULIS        4'09"     
3   875 SACCHET MICHELA           VAL GLERIS          4'16"     
RI (97-98) * 1500 M                                         
1   395 GUBANA MICHAEL            G.S.A. PULFERO      4'57"     
2   766 MULLONI GIACOMO           G.S. NATISONE       5'10"     
3   863 CECON MICHELE             VAL GLERIS          5'34"     
CE (95-96) * 1500 M                                        
1   853 DE FELICE MARISA          ALDO MORO           5'20"     
2   182 GRESSANI ELENA            CARNIATLETICA       5'35"     
3   946 PUNTEL SELENE             TIMAUCLEULIS        5'59"     
CI (95-96) * 2500 M                                        
1   486 FOLADORE ROBERTO          ATL. MOGGESE       11'10"     
2   938 PUNTEL FABRIZIO           TIMAUCLEULIS       12'10"     
3   524 COSTAPERARIA VITTORIO     G.S. NATISONE      13'22"      
AE (93-94) * 2500 M                                        
1   899 PUGNETTI MARTA            CARNIATLETICA      14'32 
AI (93-94) * 3500 M                                         
1   884 DE CRIGNIS GABRIELE       CARNIATLETICA      17'08"     
2   840 NASCIMBENI STEFANO        VELOX PAULARO      18'13"     
JF (91-92) * 3500 M                                         
1   456 PITT RACHELE              ALDO MORO          21'00"     
JM (91-92) * 5000 M                                         
1   494 SIMONETTI GIULIO          ATL. MOGGESE       21'12"     
2   183 GRESSANI EROS             CARNIATLETICA      22'15"     
3   953 SILVERIO ANDREA           ALDO MORO          23'41"     
SF (80-90) * 5000 M                                         
1    12 GARIBALDI LAVINIA         TIMAUCLEULIS       23'05"     
2    27 SPANGARO CARLA            TIMAUCLEULIS       24'15"     
3   460 POLO ELEONORA             ALDO MORO          27'04"     
AFA(70-79) * 5000 M                                 
1   462 ROMANIN PAOLA             ALDO MORO          23'16"     
2     6 BULLIANO FEDERICA         TIMAUCLEULIS       27'18"     
3   888 FINIZIO ANNA              CARNIATLETICA      27'30"     
AFB(60-69) * 5000 M                                         
1   923 MENEAN LUIGINA            TIMAUCLEULIS       26'13"     
2   143 BARON LORELLA             EDELWEISS VILLA    28'26"     
3   440 MACORATTI LAURA           ALDO MORO          29'30"        
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VF (59 PR) * 5000 M                                                   
1   660 PICCINI ROSALBA           ATL.BUJA-TREPPO    31'17"     
2   586 TOMASETIG ELIANA          G.S. NATISONE      33'02"     
3   866 MORASSI ANNALINA          VAL GLERIS         43'57"     
VMB (49 PR) * 5000 M                                                   
1   390 SPANGARO AMEDEO           STELLA ALPINA      24'40"     
2   416 DE CRIGNIS GRAZIANO       ALDO MORO          26'02"     
3   463 SBRIZZAI ROBERTO          ALDO MORO          26'19"     
SM (80-90) * 9600 M                                                   
1   385 NEUKOMM DENIS             STELLA ALPINA      46'11"     
2   419 DELLA MEA GIUSEPPE        ALDO MORO          48'40"     
3   430 FRANCESCATTO NICOLO'      ALDO MORO          50'58"     
AMA(70-79) * 9600 M                                                   
1     1 PRIMUS MARCO              TIMAUCLEULIS       44'21"     
2   746 MORASSI ALESSANDRO        ALDO MORO          46'48"     
3   181 DELLA PIETRA LUCA         CARNIATLETICA      48'15"     
AMB(60-69) * 9600 M                                                   
1   431 GORTAN FREDI              ALDO MORO          47'51"     
2   834 OBALLA MICHELE            EDELWEISS VILLA    49'18"     
3   421 DELLA PIETRA FABIO        ALDO MORO          50'21"     
VMA (59-50) * 9600 M                                                    
1   915 ENGLARO GIANPAOLO         TIMAUCLEULIS       48'48"     
2   188 PUGNETTI MAURIZIO         CARNIATLETICA      53'15"     
3   154 CELLA ANTONINO            VELOX PAULARO      53'44"      
 
CLASSIFICA PER SOCIETA’ 
1   UNIONE SPORTIVA ALDO MORO PALUZZA              618.00 
2   POLISPORTIVA TIMAUCLEULIS                      459.00 
3   A.S.D. CARNIATLETICA TOLMEZZO                  388.00 
4   GRUPPO SPORTIVO ALPINI UDINE                   244.00 
5   GRUPPO SPORTIVO NATISONE CIVIDALE              225.00 
6   GRUPPO SPORTIVO DIL. VAL GLERIS PONTEBBA       224.00 
7   S.S.D. VELOX PAULARO                           145.00 
8   GRUPPO SCIATORI EDELWEISS VILLA SANTINA        126.00 
9   GRUPPO ATLETICA MOGGESE ERMOLLI                124.00 
10   A.S.D. G.M.-G.S. AQUILE FRIULANE FAGAGNA      101.00 
11   A.S.D. STELLA ALPINA FORNI DI SOPRA            77.00 
12   GRUPPO SPORTIVO ALPINI PULFERO                 48.00 
13   GRUPPO SPORTIVO JALMICCOCORSE                  42.00 
14   ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA DIL. TRICESIMO       40.00 
15   ATLETICA BUJA-TREPPO GRANDE                    36.00 
16   U.S. MARIO TOSI TARVISIO                       28.00 
17   UNIONE SPORTIVA OVARO                          24.00 
18   A.S.D. PIANI DI VAS RIGOLATO                   17.00 
19   GEMONATLETICA SRL DILETTANTISTICA              10.00 

 
 
Sabato 19 giugno si è tenuta la 2° prova, valida come prova 
giovanile, nonostante la giornata fredda e a tratti piovosa 
ben 73 atleti del settore giovanile si sono presentati a 
Muina di Ovaro. 
 

 
 

EF (99-01) * 
1   349 CUKJATI HANA   ALPINI UDINE     2'00" 
2   374 KALANJ LARA   ALPINI UDINE        2'04" 
3   835 OBALLA SERENA   EDELWEISS VILLA     2'06" 
EM (99-01) * 
1   940 PUNTEL GIANLUCA   TIMAUCLEULIS        3'49" 
2   483 POLANO GIOELE   ATL. MOGGESE        3'50" 
3   409 BARBACETTO GIONA   ALDO MORO           3'59"  
RE (97-98) * 
1   426 FABIANI BEATRICE   ALDO MORO           3'38" 
2   472 ZIEMNIAK KLAUDIA   ALDO MORO           3'43" 
3   836 PITTIN CRISTINA   EDELWEISS VILLA     3'54" 
RI (97-98) * 
1   766 MULLONI GIACOMO   G.S. NATISONE       6'31" 
2   262 DE MARCHI JACOPO   JALMICCOCORSE       6'34" 
3   855 TIMEUS ROBERTO   U.S. OVARO          6'35" 
CE (95-96) * 
1   352 VOLARIC VERONIKA   ALPINI UDINE        6'30" 
2   813 MONTANARO ANNA   TOSI TARVISIO       6'53" 
3   182 GRESSANI ELENA   CARNIATLETICA       6'54" 
CI (95-96) * 
1     5 BELLINA MICHELE   TIMAUCLEULIS        7'21" 
2   918 FERIGO SIMONE   TIMAUCLEULIS        7'51" 
3   486 FOLADORE ROBERTO   ATL. MOGGESE        8'19" 
AE (93-94) * 
1   899 PUGNETTI MARTA   CARNIATLETICA       9'46" 
2   958 MONTANARO ELEONORA  TOSI TARVISIO      12'44" 
AI (93-94) * 
1   185 MAIERON DANIEL   CARNIATLETICA       9'41" 
2   884 DE CRIGNIS GABRIELE  CARNIATLETICA      10'38" 
3   840 NASCIMBENI STEFANO  VELOX PAULARO      11'05" 
 
CLASSIFICA PER SOCIETA’ 
1   POLISPORTIVA TIMAUCLEULIS    319.00  
2   UNIONE SPORTIVA ALDO MORO PALUZZA   198.00  
3   GRUPPO SPORTIVO NATISONE CIVIDALE   148.00  
4   GRUPPO SPORTIVO ALPINI UDINE    123.00  
5   GRUPPO SPORTIVO DIL. VAL GLERIS PONTEBBA  111.00  
6   A.S.D. CARNIATLETICA TOLMEZZO   103.00  
7   GRUPPO ATLETICA MOGGESE ERMOLLI    93.00  
8   GRUPPO SCIATORI EDELWEISS VILLA SANTINA   84.00  
9   UNIONE SPORTIVA OVARO     57.00  
10  U.S. MARIO TOSI TARVISIO     28.00  
11  A.S.D. G.M.-G.S. AQUILE FRIULANE FAGAGNA   24.00  
12  GRUPPO SPORTIVO JALMICCOCORSE    19.00  
13  S.S.D. VELOX PAULARO      15.00 
 

La Commissione Atletica Leggera (Adriano Zanchetta)                          
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